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APRESENTACAO

A E-CARTILHA Escola Resiliente vem contribuir para ampliar a capacidade de
professoras e diretoras de implementar projetos de prepara¢do e prevencdo
em escolas no Municipio de Petropolis. O objetivo desta iniciativa é fortalecer o
conhecimento acerca dos principais conceitos de risco, dos marcos integrais de
seguranca escolar, e de metodologias para implementacao de atividades no
ambiente escolar que visam preparar as escolas para se prevenir em situa¢des
de emergéncia ou desastre.

O Programa Escola Resiliente aposta no protagonismo dos estudantes e
professores para fortalecer a resiliéncia na escola. A capacitacdo de
profissionais da educagdo relacionadas a adaptacao as mudangas climaticas,
tem sido cada vez mais fundamentais para transformar a cultura do desastre
em cultura de risco.

Esta E-CARTILHA prop&e de maneira simples e ilustrada, o desenvolvimento de
uma escola mais segura, com conhecimento para reduzir riscos no ambiente
escolar, ferramentas pedagogicas para facilitar a educac¢do para o risco.

Os cinco capitulos desta E-CARTILHA vao tratar de temas como: 1) Principais
Conceitos de Risco, 2) Pedagogia para Resiliéncia 3) Gestdo de Risco
Compartilhada em Escolas: Papéis e Responsabilidades 4) Metodologias
Colaborativas para Jovens Resilientes e 5) Simulados de Evacuacdo para Areas
de Seguranca.

Participando nesta jornada de conhecimento e pratica, o gestor(a), e o
educador(a) sera capaz de introduzir temas de percep¢do de risco na sua
dinamica pedagogica, apoiar a formacao de comité de seguranca escolar local e
fortalecer a resiliéncia na escola em que leciona ou na comunidade onde
reside.

Esperamos que a E-CARTILHA Escola Resiliente seja uma experiéncia
estimulante e pratica no seu aprendizado e que vocé possa multiplicar esse
conhecimento no seu trabalho e que vocé possa aplicar nas suas turmas,
dinamicas colaborativas para desenvolver consciéncia sobre o meio ambiente e
nossa relagao com ele.



INTRODUCAO

As mudancas climaticas emergem como um dos mais
prementes e complexos desafios enfrentados pela
humanidade no  século XXI. Impulsionadas
principalmente pela atividade humana, essas
mudancas tém causado alteracdes significativas nos
padrdes climaticos e nos sistemas naturais do nosso
planeta. O aumento das emissdes de gases de efeito
estufa, como diéxido de carbono e metano,
resultantes da queima de combustiveis fdsseis,
desmatamento e outras atividades industriais, tem
levado a um aquecimento global gradual. Isso
desencadeia uma série de impactos, tais como o
derretimento das calotas polares, elevacdao do nivel do
mar, eventos climaticos extremos mais frequentes e
intensos, mudangcas nos ecossistemas e na
biodiversidade, além de afetar setores essenciais
como a agricultura, a seguranca alimentar e a saude
publica.

Esses desafios complexos requerem acao imediata e
colaborativa em nivel global. Governos, organizacdes,
comunidades e individuos tém um papel crucial a
desempenhar na mitigacdo das mudancgas climaticas,
reduzindo as emissGes de gases de efeito estufa,
promovendo a ado¢do de energias renovaveis,
desenvolvendo praticas agricolas sustentaveis e
adotando medidas de conservacdao ambiental. Além
da mitigacdo, a adaptacdo também é fundamental,
uma vez que muitos dos efeitos das mudancas
climaticas ja estdo em curso e precisamos nos
preparar para lidar com suas consequéncias.

A busca por solu¢des requer um entendimento
profundo da ciéncia por tras das mudancas climaticas,
bem como a vontade politica de implementar medidas
efetivas.  Educacdo, sensibilizacdo  publica e
cooperacao internacional sao elementos essenciais na
constru¢ao de um futuro mais resiliente e sustentavel.
Enfrentar os desafios das mudancas climaticas ndo é
apenas uma obrigacdo moral, mas também uma
oportunidade para repensar nossos padrdes de
consumo, promover inovacBes tecnologicas e
construir um mundo onde o equilibrio entre o
desenvolvimento humano e a preserva¢do ambiental
seja alcangado.

O Homem; As Viagens
Carlos Drummond de Andrade

O homem, bicho da terra tdo pequeno
Chateia-se na terra

Lugar de muita miséria e pouca diversdo,
Faz um foguete, uma capsula, um médulo
Toca para a lua

Desce cauteloso na lua

Pisa na lua

Planta bandeirola na lua

Experimenta a lua

Coloniza a lua

Civiliza a lua

Humaniza a lua.

Lua humanizada: tao igual a terra.

O homem chateia-se na lua.

Vamos para marte - ordena a suas maquinas.
Elas obedecem, o homem desce em marte
Pisa em marte

Experimenta

Coloniza

Civiliza

Humaniza marte com engenho e arte.

Marte humanizado, que lugar quadrado.
Vamos a outra parte?

Claro - diz 0 engenho

Sofisticado e docil.

Vamos a vénus.

O homem p&e o pé em vénus,

V& o visto - é isto?

Idem

Idem

Idem.

O homem funde a cuca se ndo for a jupiter
Proclamar justica junto com injustica
Repetir a fossa

Repetir o inquieto

Repetitério.

Outros planetas restam para outras colonias.
O espaco todo vira terra-a-terra.

O homem chega ao sol ou da uma volta

Sé para tever?

N&o-vé que ele inventa

Roupa insideravel de viver no sol.

Pde o pé e:

Mas que chato é o sol, falso touro

Espanhol domado.

Restam outros sistemas fora

Do solar a colonizar.

Ao acabarem todos

Sé resta ao homem

(estara equipado?)

A dificilima, dangerosissima viagem
De si a si mesmo:

P6r o pé no chdo

Do seu coracao

Experimentar

Colonizar

Civilizar

Humanizar

O homem

Descobrindo em suas préprias inexploradas
entranhas

A perene, insuspeitada alegria

De con-viver.




O municipio de Petropolis é considerado o municipio com maior nimero de desastres
socioambientais da regido sudeste pelo Mapa Digital dos Desastres no Brasil lancado
recentemente pelo Ministério da Integracdo e do Desenvolvimento Regional. Esse dado
precisa ser levado em conta como estimulo para desenvolver uma cultura de risco e
prevencdo que coloque a cidade na rota da resiliéncia para adaptacdo as mudancas
climaticas.

A educacao para o risco é a melhor forma de iniciar esse processo pois traz para o
ambiente escolar a capacidade de medir e avaliar riscos, se preparar para as ameacas
diagnosticar as vulnerabilidades e organizar as capacidades. Educacdo para o risco
refere-se as oportunidades de aprendizagem de qualidade para qualquer faixa etaria
em situacdes de crises, incluindo a promoc¢do do desenvolvimento na primeira infancia,
0 ensino primario, secundario, técnico e profissional, vocacional, superior, educacdo
ndo-formal e educacdo de adultos.

A educacdo para situacdes de emergéncia assegura a protecdo fisica, psicossocial e
cognitiva que pode sustentar e salvar vidas. A educacao é essencial em situaces de
crise como: conflitos, situa¢bes de violéncia, deslocacdes forcadas, desastres e
emergéncias relacionadas com saude publica, entre outras. (INEE, 2018)

A educacdo salva vidas e é uma componente fundamental das estratégias de protec¢ado
da crianca. As criangas e jovens que estdo fora da escola correm maior risco de
violéncia, violacdo e recrutamento para grupos violentos, prostituicdo e outras
atividades, muitas vezes criminosas, que constituem uma ameaca a sua vida . A
educacdo nestes contextos pode também assegurar o acesso das criancas a
informacdo que pode salvar a sua vida, incluindo mecanismos de autoprotecdo contra
abusos sexuais, lavagem das maos e outras competéncias de sobrevivéncia necessarias
num contexto especifico. (UNESCO 2012)

Esta E- Cartilha tem o objetivo de alinhar o conhecimento de gestora(e)s e
professora(e)s em relagdo aos conceitos basicos de risco assim como a formacgdo e
capacitacao dos comités de seguranca escolar e suas missdes dentro do Desafio Escola
Resiliente. Este “desafio” estimula jovens do ensino fundamental 2 a serem
protagonistas na constru¢do de um plano de acdo envolvendo trés equipes:
PREVENCAO, PREPARACAO E RESPOSTA. Nesta cartilha vocé vai encontrar os exercicios
praticos e as missdes que compdem este Desafio Escola Resiliente.

INEE ( Rede Inter- Institucional para a Educacdo em Situacdo de Emergéncia) ampla rede de membros que
trabalham em conjunto , tendo por base o contexto humanitarione de desenvolvimento, para garantir a
todas as pessoas o direito a uma educacdo segura e de qualidade, numa situacdo de emergéncia e de
reconstrucdo pés-crise. inee.org> pt

UNESCO Organizag¢ao das Nag¢des Unidas para a Educacgdo, a Ciéncia e a Cultura (em inglés, United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization), € uma agéncia especializada das Na¢des Unidas. Fundada
em 16 de novembro de 1945, a UNESCO tem como objetivo promover a paz e a seguran¢a no mundo por meio
da cooperacgao internacional nos campos da educacgéao, ciéncias naturais e sociais, cultura e comunicacgao.


https://www.gov.br/mdr/pt-br
https://inee.org/resources/inee-strategic-framework-2018-2023
https://inee.org/pt/resources/inee-minimum-standards

CAPITULO 1
Conceitos para Reduzir Riscos

Como perceber as ameacas,
diagnosticar as
vulnerabilidades sociais e
organizar as capacidades
locais para fortalecer a
resiliencia no ambiente
escolar ?



1.1 EDUCACAO PARA O RISCO: capacitando para a prevencao e resiliéncia

A Educacgado para o Risco € uma abordagem essencial para a construcdo de comunidades
mais seguras e resilientes diante de desastres e situa¢des de emergéncia. Esse conceito
vai além de simplesmente fornecer informag¢des sobre 0s perigos existentes; € uma
proposta transformadora que visa capacitar as pessoas com o conhecimento, as
habilidades e a consciéncia necessarias para agir proativamente diante de riscos e crises.

A premissa fundamental da Educacdo para o Risco € a de que, ao conhecer e
compreender 0s perigos que nos cercam, podemos tomar decisdes mais informadas e
adotar medidas preventivas. Isso é especialmente importante no contexto escolar, onde
criancas e jovens sdo parte vulneravel da comunidade, e educa-los para o risco torna-se
uma prioridade para garantir a sua seguranca.

Nas escolas, a Educacao para o Risco pode ser incorporada ao curriculo, por meio de
disciplinas especificas ou como uma abordagem interdisciplinar. Além disso, é
fundamental promover atividades extracurriculares que envolvam simulacdes de
emergéncia, exercicios de evacuacao e palestras educativas sobre desastres naturais,
incéndios, violéncia, entre outros riscos relevantes.

Dentro desse contexto educacional, alguns objetivos principais da Educacdo para o Risco
Sao:

e Conscientizacao: Informar os estudantes sobre os diferentes tipos de
riscos que podem afetar a comunidade escolar e a importancia de
reconhecé-los para uma acao efetiva.

o Compreensao: Promover o entendimento das causas e consequéncias dos
desastres, considerando aspectos ambientais, sociais e econdmicos.

* Preparacao: Capacitar os alunos para a elaboracao e execuc¢do de planos
de emergéncia, treinamentos de evacuacao e o conhecimento sobre a
localizacdo de abrigos seguros.

* Resiliéncia emocional: Trabalhar a resiliéncia emocional dos estudantes,
ajudando-os a desenvolver habilidades para enfrentar situa¢des de crise e
recuperar-se emocionalmente apds eventos traumaticos.

« Empoderamento: Incentivar a participacao ativa dos estudantes na
disseminacado de informacdes sobre riscos e a implementacao de medidas
preventivas, tornando-os agentes multiplicadores em suas comunidades.



A parceria entre as escolas, as familias e as autoridades locais € fundamental para o
sucesso da Educacdo para o Risco. A colabora¢do de todos os atores envolvidos na
educacdo das criangas e jovens permite uma abordagem abrangente e consistente,
garantindo que as estratégias de prevencdo e resiliéncia sejam efetivamente aplicadas
tanto dentro quanto fora do ambiente escolar.

1.2 PRINCIPAIS CONCEITOS E SUA APLICACAO NO DIA A DIA ESCOLAR

O QUE E UMA AMEACA ?

O conceito de ameaca natural refere-se a eventos ou fendmenos
que tém o potencial de causar danos, prejuizos ou perigos a vida, a
propriedade ou ao meio ambiente. Essas ameacas naturais sao

resultado de processos naturais da Terra e podem ocorrer em
qualquer lugar do planeta

CLASSIFICACAO DAS AMEACAS
A=
shalll . . .
~a=v- ° GEOFISICAS - terremotos, vulcdes, tsunamis,
R ’//’ movimentos de massa

" e METEOROLOGICAS - ciclones, tempestades, ventos
ik fortes

e HIDRICAS - enchentes, inundacdes, deslizamentos
de massa

v
& e CLIMATICAS - secas, incéndios florestais,
[

temperaturas extremas

e BIOLOGICAS - epidemias, infestacdes de insetos



VULNERABILIDADE

O conceito de vulnerabilidade, por sua vez, defini-se pelas caracteristicas e
circunstancias de uma comunidade, sistema ou bem que se tornam suscetiveis

7

aos efeitos danosos de uma ameaca. A vulnerabilidade &, entdao, a condicao

propicia da localidade para, sob o efeito de uma ameacga, ocorrer o desastre. As
vulnerabilidades podem ser econdmicas, ambientais, sociais, habitacionais e
culturais. Quanto mais vulneravel estiver um cenario, maior sera o desastre e
mais dificil sera a recuperacao das areas afetadas.

b

A vulnerabilidade social refere-se a condicdo em que individuos ou grupos
enfrentam desvantagens significativas em termos de acesso a recursos,
oportunidades e suporte social, tornando-os mais suscetiveis a dificuldades e
adversidades.

A vulnerabilidade social pode se manifestar de varias maneiras e afetar
diferentes aspectos da vida das pessoas. Alguns exemplos incluem:

Vulnerabilidade Econémica: Pessoas em situacdo de pobreza ou
com recursos financeiros limitados sdao mais vulneraveis a eventos
inesperados, como perda de emprego, despesas medicas elevadas ou
aumento dos prec¢os dos alimentos.

s

e Vulnerabilidade a Saude: Individuos com acesso limitado a cuidados
de saude adequados ou que vivem em condic¢des insalubres sao mais
suscetiveis a doencas e tém menor capacidade de lidar com
problemas de saude.

e Vulnerabilidade Educacional: Pessoas que ndo tém acesso a uma
educacdo de qualidade podem enfrentar barreiras para o emprego,
desenvolvimento pessoal e oportunidades futuras.

e Vulnerabilidade Habitacional: Pessoas que vivem em moradias
precarias, areas de risco ou falta de habitacdo adequada estdo
expostas a riscos maiores, como desastres naturais e mas condi¢des
de vida.

e Vulnerabilidade de Género: Mulheres e meninas frequentemente
enfrentam desigualdades de género que as tornam mais vulneraveis
a violéncia, exploracdo e falta de oportunidades.



Nesta perspectiva, reduzir ameacas e vulnerabilidades por meio de
capacidades adquiridas €, consequentemente, reduzir o risco de desastre.

R=AXxV/C

O risco &, pois, a combinacdo da uma ameaca natural com a vulnerabilidade social
local. Uma comunidade capacitada pode reduzir o risco de desastre.

Finalmente o desastre define-se por uma séria interrupcao no funcionamento de uma
comunidade ou sociedade, que ocasiona uma grande quantidade de mortes, bem como
danos e impactos materiais, econdmicos e ambientais que excedem a capacidade da
comunidade ou da sociedade afetada em responder a situacdo a partir de seus proéprios
recursos.

Ja tendo compreendido os primeiros quatro conceitos mais importantes relacionados ao
tema (ameaca, vulnerabilidade, risco e desastre), precisamos compreender como lidar
com esse contexto. Para isso existe a gestdo de risco, que é o enfoque e a pratica
sistematica de gerenciar as incertezas para minimizar os danos e as perdas potenciais.

Esse gerenciamento pode ocorrer a partir de cinco perspectivas ou fases. Vejamos cada
uma: Prevencao, Mitigacao, Preparacao, Resposta e Reconstrucao

O ciclo de agao para Redugao de Risco de Desastres compreende atividades antes, durante
e depois de um evento adverso. As atividades que antecedem o0s desastres pretendem
mitigar vulnerabilidades, prevenir situacdes de risco e preparar para um desastre. Durante
um impacto de um evento adverso, a atividade primordial € a resposta, também
denominada emergéncia. Depois de um desastre é necessario reestruturar, restaurar e
reconstruir.

NORMAL

POS
EVENTO

PRE
EVENTO

IMPACTO



Em tempos de normalidade é preciso planejar acBes de prevencao e realizar atividades de
conscientizacao que possam mobilizar a comunidade escolar a cooperar por um ambiente
mais seguro. E é essencial que este conhecimento escolar seja compartilhado com mdes e pais
para ampliar a capacidade de mobilizacao da comunidade onde a escola esta localizada.

Quando entendemos as ameacas naturais na nossa comunidade e sabemos sua sazonalidade,
podemos nos preparar para um possivel evento extremo. Este é um momento muito
importante pois precisa que todos os atores institucionais e Sociedade Civil Organizada
cooperem e se comuniquem para uma preparac¢ao participativa e colaborativa.

Quando acontece uma situacdo de emergéncia, € preciso que todos possam exercer suas
responsabilidades e aplicar aquilo que foi aprendido na preparacao. Uma boa resposta, isto &,
com intersetorialidade nas a¢des e colaboracao de todos os atores locais, salva vidas e reduz
danos na comunidade e no ambiente escolar.

Depois de um desastre socioambiental por exemplo, temos um periodo proprio de regeneragdo
do tecido social e reconstrucdo das infra estruturas publicas até um periodo onde retornamos a
normalidade..

Atividade para sala de aula
JOGO DE IMAGENS
O jogo de imagens vai agucar a percepcao dos estudantes sobre os conceitos

basicos para perceber, mitigar, prevenir, preparar e responder a uma situacao de
desastre. Vamos la!!

OBJETIVO:
Incentivar jovens a pensar sobre diferentes tipos de ameagas, vulnerabilidades e
capacidades a partir de imagens sobre estes conceitos.

MATERIAIS:
Revistas variadas, tesoura, papel cartdo, cola e contact.

ATIVIDADES:

a) fazendo o jogo de imagens

1. Divida os participantes em trés grupos (AMEACAS/VULNERABILIDADES/CAPACIDADES).
Distribua as revistas e peca aos participantes para retirar imagens destas revistas que
estejam relacionadas com 0s conceitos citados acima. (pag 6, 7 e 12). Cada grupo precisa
apresentar de 10 a 15 imagens.

2. Cole estas imagens em um papel cartdo ou cartolina e depois recorte novamente no
tamanho da imagem. Aplique o contact transparente para proteger as imagens
selecionadas. Escreva o nome do conceito relacionado (AMEACA VULNERABILIDADE,
CAPACIDADE).O jogo tera entre 30 e 45 imagens.




b) jogando com imagens

Relna os participantes em um circulo e os convide a coletar uma imagem entre as
imagens de AMEACAS, VULNERABILIDADES E CAPACIDADES no centro do circulo. Em
duplas estes participantes vdo conversar sobre suas imagens e como percebem os
conceitos apresentados nas imagens.

Perguntas norteadoras:

Temos controle sobre essas ameacas naturais?

Como nossas percepc¢Bes sobre essas ameacas naturais e vulnerabilidades sociais
podem estimular nossas capacidades comunitarias para reduzir riscos?

O que leva uma comunidade a vulnerabilidade social?

Como estimular as capacidades comunitarias de maneira coletiva e participativa?

1.3 IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE RISCOS NAS ESCOLAS

Minimizar os riscos de desastres em escolas é uma responsabilidade crucial para
garantir a seguranca e o bem-estar de estudantes, professores e funcionarios. Abaixo
estdo algumas estratégias especificas que podem ser implementadas para alcancar
esse objetivo:

e Avaliacao de riscos: Realizar uma analise detalhada dos riscos que a escola pode
enfrentar, incluindo ameagas naturais (como terremotos, inundacdes,
tempestades) e riscos causados pelo ser humano (incéndios, atos de violéncia).
Identificar pontos vulneraveis na infraestrutura da escola, rotas de evacuacdo e
areas de seguranca.

e Planos de emergéncia: Elaborar planos de emergéncia abrangentes, especificos

AP para diferentes tipos de desastres. Esses planos devem incluir procedimentos

-:?: N claros de evacuacdo, abrigamento, primeiros socorros, comunicacdo e

E /// mobilizacdo de recursos. E fundamental que todos os membros da comunidade

escolar estejam cientes desses planos e saibam como agir em caso de
emergéncia.

e Treinamentos e exercicios: Realizar treinamentos regulares para estudantes,
_C‘) professores e funcionarios, simulando situa¢des de emergéncia e praticas de
| — evacuacdo. Esses exercicios ajudam a aumentar a confianca e a preparacdo de
A28 todos para responder de forma adequada em momentos criticos.

e Infraestrutura segura: Garantir que a infraestrutura da escola atenda aos

/'Q\ padrdes de seguranca e resista a diferentes tipos de desastres. Isso pode incluir

'@y reforco estrutural, instalacdo de sistemas de alarme e combate a incéndio, e
‘» verificacao periodica das condi¢des dos prédios e instala¢des.
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Sensibilizacao e educacao: Promover a conscientizacdo sobre os riscos de
desastres através de campanhas de informacdo, palestras e atividades
educativas. Envolver os estudantes e a comunidade escolar na aprendizagem
sobre os perigos e as medidas preventivas é essencial para criar uma cultura de
seguranca.

Sistema de alerta precoce: Integrar sistemas de alerta precoce na escola, se
disponiveis, para notificar a comunidade sobre riscos iminentes, como
tempestades ou incéndios. Os sistemas de alerta devem ser eficazes e capazes de
fornecer informac¢fes em tempo habil para permitir uma resposta rapida.

Parcerias e envolvimento comunitario: Trabalhar em parceria com &rgaos
governamentais, comunidade local, ONGs e especialistas para fortalecer as acdes
de reducdo de riscos de desastres na escola. O envolvimento da comunidade
pode ajudar a identificar riscos especificos e implementar solu¢des conjuntas.

Atualizacao e revisao continua: Revisar regularmente os planos de emergéncia
e as estratégias de reducdo de riscos, levando em consideracdo novos riscos
identificados, mudancas na infraestrutura da escola e atualiza¢des nas normas de
seguranca.

Fomentar a resiliéncia emocional: Além da preparac¢ao fisica, € importante
trabalhar a resiliéncia emocional dos estudantes e da comunidade escolar. Isso
pode ser alcancado através de a¢des como palestras sobre bem-estar emocional,
apoio psicolégico apds eventos traumaticos e atividades que promovam a coesao
e 0 apoio mutuo.

Lideranca e compromisso: Ter lideranca engajada e comprometida com a
seguranca e a reduc¢ao de riscos de desastres é fundamental. Assegurar que a
administracdo escolar esteja ciente da importancia dessas acdes e priorize a
implementacdo de medidas preventivas € um passo importante para a seguranca
de todos na escola.

Ao adotar essas estratégias de forma integrada, as escolas podem se tornar
ambientes mais seguros, preparados e resilientes para enfrentar situacBes de
emergéncia. A seguranca dos estudantes e de toda a comunidade escolar deve ser
sempre a prioridade maxima, e a reduc¢ao de riscos de desastres € um investimento
essencial para alcancar esse objetivo.



ORGANIZANDO CAPACIDADES

Organizar capacidades para reduzir riscos em escolas € uma tarefa crucial para
garantir um ambiente seguro e saudavel para os alunos, professores e funcionarios.
A formacdo de um comité intersetorial de seguranca escolar, que possa unir
estudantes, professoras dire¢dao e administracdo escolar, funcionarios, maes e pais
interessados. A partir deste nucleo de pessoas é possivel planejar e realizar uma
escola mais segura.

Elaborar um mapa de riscos do ambiente escolar sinalizando rotas de fuga e areas
de seguranca. Grande o suficiente para ser uma referéncia em alguma parte na
entrada da escola e no interior da infra estrutura escolar. Esse mapa precisa ser
claro, objetivo e ludico, feito a varias maos. Se for muito bem feito ndo sera precisar
fazer outro mapa e pode ser revisado e utilizado nos anos a frente.

Outra capacidade no ambiente escolar é o sistema de alerta/alarme que deve ser
definido, comunicado e testado pelo comité, e implementado na escola. Esta
implementacdo pratica precisa se espalhar por todo ambiente escolar ensinando
desde os estudantes mais novos, os funcionarios, as professoras e ser capaz de
mobilizar a todos a sair das areas mais vulneraveis da infra estrutura para as mais
seguras da escola.

Outro fator crucial, quando o sistema de alarme esta ativado, é saber coletivamente,
organizar a saida das salas de aula para areas seguras de maneira organizada e
consciente, sem promover panico ou correria.

O Programa Escola Resiliente estimula que estes exercicios sejam praticados nas
escolas com o protagonismo principal de estudantes e professores. Acreditamos
que a partir de um grupo, um comité, compromissado, interessado, a cultura de
risco possa ser semeada nas bases da educa¢do, para podermos, em nossO
municipio, estar cada vez mais preparados para as ameacas naturais que o assolam
assim como mitigar e solucionar vulnerabilidades sociais locais para fortalecer a
resiliéncia das escolas e das comunidades.

Atividade para sala de aula

MATRIZ DE RISCO

Objetivo

Identificar os riscos naturais e induzidos por atividade
humana que podem afetar a escola e a comunidade.
Resultado de Aprendizagem

Classificar os riscos relativos e decidir quais serdo abordados no plano de
seguranca da escola.

Material e Preparagao

Desenhe uma matriz 3x3 no quadro e classifique-a como esta abaixo.

Matriz de Avaliacdo de Riscos




PROBABILIDADE

IMPACTO

Adaptacoes

Para criancas mais novas, selecione os riscos que vocés ja enfrentam, e alguns outros
que nao enfrentam. Ao invés da matriz, utilize apenas trés colunas para classifica-los
quanto a Nenhum Risco/Baixo Risco/Alto Risco.

Avaliagcao

Transcreva a matriz ou a lista em trés colunas feita pela sua turma, e peca que um grupo
de criancas mais velhas, ou o Comité Escolar de Seguranca, compare as avaliacdes e
verifique se estdo corretas e de acordo com 0s riscos reais. Esta sera, entao, a base para
aulas futuras e planejamento. Reporte a atividade ao Plano de Seguranca Escolar




notas do facilitador

1. Dialogo com os alunos quais dos riscos abaixo eles acham que a escola ou
comunidade podera enfrentar, tanto de origem ‘natural’ quanto induzidos por
‘atividade humana'. Escreva no quadro os que forem selecionados.

Escassez de Agua * Enchente * Incéndio * Brigas entre Alunos * Frio Extremo * Terrorismo
* Chuva de Granizo * Aluno Armado * Vendaval * Dengue « Doencas / Epidemias -
Infestacdo de Pragas « Intoxicacdo Alimentar « Raios * Deslizamentos de Terra

2. Dialogo sobre as ideias de probabilidade de ocorréncia e de impacto potencial da
ocorréncia. Vocé pode pensar em probabilidade como se algo pudesse ocorrer durante
o periodo de frequéncia dos alunos entre o jardim de infancia e a formatura. Lembre aos
alunos para nao confundir ‘probabilidade’ com frequéncia de ocorréncia. (Por exemplo,
Caso vocé esteja em uma area de alto risco sismico, mesmo que terremotos fortes nao
sejam frequentes, ainda podem ser muito provaveis!). Na discussao dos impactos,
proponha que os alunos pensem e compartilhem ideias sobre os danos humanos,
fisicos, sociais e culturais, econbmicos, ambientais, psicoldgicos e interrup¢bes na
educacao (ajuste de acordo com a faixa etaria)

3. Para cada ameacga escrita no quadro, tenha um aluno preparado para apontar e
escrever na tabela, de acordo com as discussdes da turma. Quando a turma decidir
quao provavel é o risco (Alta, Média ou Baixa Probabilidade) o aluno ira apontar o nivel
na coluna da esquerda e, mantendo o dedo nesta posi¢do, perguntar a turma acerca da
gravidade do impacto (Alta, Média ou Baixa), e o aluno ira entdo deslizar o dedo ao
quadrado que mostre a decisdo da turma nos dois eixos. Peca que o aluno escreva o
nome da ameac¢a no quadrado. Caso vocé julgue que os alunos entenderam de forma
equivocada, discuta os detalhes para ajuda-los a revisar seus conceitos.

Conhecer os conceitos basicos de reducao de riscos de desastres é
fundamental para fortalecer a resiliéncia das comunidades e nagoes
diante de ameacas naturais ou causadas pelo homem. Ao
compreender os principios de avaliacdo de riscos, preparacgao,
resposta e recuperacao, as sociedades podem identificar areas de
vulnerabilidade e implementar medidas proativas. Isso inclui o

entendimento dos tipos de ameacas enfrentadas, a criacao de planos
de emergéncia adaptados, a promoc¢ao da conscientizacao publica e a
construcao de infraestruturas resilientes. Ao internalizar esses
conceitos, as sociedades estao mais bem equipadas para mitigar os
impactos dos desastres, protegendo vidas e meios de subsisténcia de
maneira mais eficaz.




CAPITULO 2
Pedagogia para Resiliéncia
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“A educacao é a arma mais poderosa
que vocé pode usar para mudar o
mundo” Nelson Mandela

Para estimular a construcdo de uma cultura de risco no municipio é
fundamental que a educacdo seja envolvida integralmente. Uma escola
considerada segura, além de uma infra estrutura sélida e bem construida,
precisa ter a capacidade de incluir as tematicas ambientais ligadas aos
conceitos de risco, no programa curricular anual e ter um Comité de
Seguranca Escolar plural, que planeje as atividades de prevencdo, preparacao
e resposta que vao compor o ano letivo.

As atividades e missdes do Programa Escola Resiliente pretendem fomentar
politicas publicas para implementacdo de projetos de fortalecimento da
resiliéncia e cultura de prevencao em escolas do municipio.

Desde 2022 o Programa Escola Resiliente tem um desafio pratico que une
estudantes e professores como protagonistas das tomadas de decisdao em
uma situacao adversa.

Este capitulo vai tratar da educacdo para o risco como uma ferramenta de
cultura de prevencdo, preparacdo e resposta. Essa estrutura basica que vamos
apresentar esta baseada no Quadro Integral de Seguranca Escolar da ONU e
serve COmMo campo para adaptacdo e implementacdo de projetos de resiliéncia
escolar.

O Quadro Integral de Seguranca Escolar esta baseado em trés pilares. O pilar
1 trata da infraestrutura das escolas locais e qual a capacidade de resistir a
uma situacao adversa. O pilar 2 trata da Gestao de Risco no ambiente escolar
e o pilar 3 traz luz ao tema da Educacdo para Resiliéncia Climatica como
possibilidade de inclusdo na estrutura curricular das escolas publicas locais.

No Brasil, ainda ndo ha legislacdo abrangente relacionada ao ensino para
resiliéncia mas naturalmente, o pais de dimensBes continentais precisa
desenvolver uma educac¢do de adapta¢do as mudancas climaticas.

Nesta E- Cartilha exploraremos principalmente o pilar 2 que trata da gestao de
risco no ambiente escolar. Esperamos que esse contedudo apoie VOCé,
professora, no desenvolvimento de um roteiro criativo, pratico e participativo
para lidar com ameacas e vulnerabilidade social local.



2.1 Visao geral do quadro integral de seguranca escolar

O Quadro Integral de Seguranca Escolar da UNDRR (Escritério das Nag¢des Unidas para a
Reduc¢do do Risco de Desastres) fornece uma abordagem abrangente para reduzir os
riscos de todos os perigos para o setor educacional, abordando trés pilares da seguranca
escolar:

* Instalagdes de aprendizado seguras

* Gestao de Desastres Escolares

* Educacao para Resiliéncia

O Quadro Integral de Seguranca Escolar foi desenvolvido pela Alianca Global para
Reduc¢do de Risco de Desastres e Resiliéncia no Setor Educativo que redune um conjunto
de universidades de pesquisa, ONG's e governos com o objetivo de proporcionar um
foco unificado para esforcos centrados na crianca e baseados em evidéncias para
promover a Reduc¢do do Risco de Desastres em todo o setor educacional e garantir o
acesso universal a uma educacdo de qualidade.

2.2 Objetivos da Seguranca Escolar Integral

* Proteger alunos e educadores contra morte, ferimentos e danos nas escolas

* Planejar a continuidade da educacdo através de todos os perigos e ameacas esperados
* Proteger os investimentos do setor educacional

* Fortalecer a reducao de riscos e a resiliéncia por meio da educacao.

Propésito

O quadro Integral de Seguranca Escolar visa reduzir os riscos de todos os perigos para o
setor educacional. Neste sentido, seus pilares estimulam que politicas publicas locais
possam ser elaboradas e adaptadas para:

Melhorar o acesso igualitario e seguro das criancas
a qualidade, inclusiva, e educac¢ao basica integrada
Monitorar e avaliar o progresso de iniciativas que
reduzem desastres e riscos de conflito

Aumentar a disponibilidade e 0 acesso a evidéncias
relacionadas a perigos (como dados de sistemas de
alerta precoce de perigos multiplos e informacdes
de risco de desastres).

Promover a reducdo de riscos e resiliéncia no setor
educacional. Esse também inclui foco claro em
grandes acordos internacionais.

Fortalecer a coordenagdo e as redes de resiliéncia,
desde aos niveis nacional, regional nacional e
internacional.




2.3 Os trés pilares do quadro integral de seguranca escolar
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O Quadro Integral de Seguranca Escolar da UNDRR é uma abordagem abrangente para
apoiar a seguranca nas escolas e proteger alunos, professores e funcionarios de
desastres ou em emergéncias, assim como construir uma cultura de risco
multidisciplinar. No Brasil, ainda ndo foram desenvolvidas politicas publicas integrais de
seguranc¢a escolar, portanto estamos focando em um Quadro Integral de Seguranca
Escolar Internacional que pode ser adaptado as demandas da nossa cidade.

Pilar 1. Espacos Educativos com Instalacdes Seguras

O primeiro pilar enfatiza a necessidade de fortalecer a infra estrutura das escolas para
enfrentar desastres e emergéncias. Isso inclui a implementacdo de novos codigos de
construcdo, remodelagem mais resiliente e sustentavel, solu¢bes baseadas na natureza
e treinamento técnico para engenheiros publicos.

Atores-chave: Autoridades de educagdo e planejamento, arquitetos, engenheiros,
construtores e membros da comunidade escolar que tomam decisdes sobre a sele¢ao
de locais seguros, design, constru¢do e manutencdo (incluindo acesso seguro e
continuo as instalacdes).



Principais responsabilidades

* Selecionar locais seguros para construcdo de escolas

* Implementar planos de avaliacdo e priorizacdao para modernizacao ou substituicdo de
escolas inseguras (incluindo realocacao).

* Minimizar riscos estruturais, ndo estruturais e de infraestrutura para tornar os edificios
e instalagdes seguros para sobrevivéncia e evacuacao.

* Incorporar acesso e seguranca para pessoas com deficiéncia quando projetar e
construir instalacdes escolares.

* Projetar escolas para atender as necessidades de abrigo temporario, se planejada
como abrigos comunitarios temporarios e certifique-se de planejar instalacdes
alternativas para a continuidade educacional.

Pilar 2. Gestao de Risco no Ambiente Escolar

O segundo pilar se concentra em identificar e mitigar os riscos existentes nas escolas e
em seus arredores. Isso envolve a ado¢do de medidas para reduzir os riscos de
incéndios, inundac¢bes e outros desastres naturais, além de abordar questbes como
bullying, violéncia e outras ameacas a seguranca. Envolve também a formacdo de um
Comité de Seguranca Escolar, treinamento de alunos e funcionarios, simulacbes de
evacuacao, estabelecimento de pontos de encontro e garantia de que todos conhecam
seu papel em caso de crise.

Atores-chave: Administradores do setor educacional e comunidades escolares locais que
colaboram com a gestdao de desastres contrapartes em cada jurisdicdo. No nivel da
escola, os funcionarios, alunos e pais que estdo todos envolvidos na manutencao de
ambientes de aprendizagem seguros. Eles podem fazer isso avaliando e reduzindo riscos
estruturais, ndo estruturais, de infraestrutura, ambientais e sociais, e desenvolvendo
capacidade de resposta e planejamento para a continuidade educacional.

Principais responsabilidades

e Estabelecer um Comité plural para liderar esforcos abrangentes de seguranca
escolar.

e |dentificar pontos focais de reducdo de risco e resiliéncia baseados na escola para
serem treinados como lideres e defensores da seguranca escolar.

e Fornecer politicas e orienta¢des para avaliacao e planejamento continuos de varios
riscos baseados no local, reducdo de riscos e preparacdo para resposta. Integre-os
na gestao escolar normal e no planejamento curricular.

e Desenvolver, capacitar, institucionalizar, monitorar e avaliar comités escolares. Esses
comités devem ter poderes para liderar a identificacdo e 0 mapeamento de todos os
perigos das escolas e da comunidade local e o planejamento de acdes para reducdo
continua de riscos e atividades de preparacao. Incentive funcionarios, alunos, pais e
partes interessadas da comunidade a participar desse trabalho.



e Envolva alunos e funcionarios em desastres escolares e comunitarios da vida real
atividades de gerenciamento, incluindo mapeamento de perigos, desenvolvimento
planos de contingéncia baseados na escola, e implementacdo de escolas regulares
exercicios para perigos relevantes.

Pilar 3. Reducao de Riscos e Educa¢do em Resiliéncia

O terceiro pilar é a Educag¢ao para Resiliéncia que visa aplicar metodologias colaborativas
e implementar projetos escolares com foco na resiliéncia urbana para estimular que
estudantes e professores falem e pratiquem o tema.

Atores-chave: Desenvolvedores de curriculos e materiais educacionais, professores de
institutos, formadores de professores, professores, movimentos juvenis, lideres de
atividades e estudantes, trabalhando para desenvolver e fortalecer uma cultura de
seguranca, resiliéncia e coesao social.

principais responsabilidades

e Desenvolver 'escopo e sequéncia' para detalhar os resultados de aprendizagem e
competéncias para integrar a reducao de riscos e resiliéncia em curriculo, em todos os
niveis.

e Infundir a reducdo de riscos em todo o curriculo e fornecer diretrizes para integrar a
reducdo de risco e resiliéncia em assuntos de transporte.

e Desenvolver evidéncias nacionais e baseadas em consenso, orientadas para a agao

e Desenvolver materiais de ensino e aprendizagem de qualidade para os alunos e
professores. Abordar todas as dimensd&es da educacdo de reducdo de risco.

Além dos pilares do Quadro Integral de Seguranca
Escolar, é importante dar relevancia a construcao de uma
cultura de risco mais ampla, que reconheca que para
fazer frente aos desafios que as mudancas climaticas vao

nos impor, precisamos criar uma consciéncia planetaria
com praticas e atividades locais, adaptadas aos desafios
de cada regido. E consenso mundial que a maior
representacao desta urgéncia é a Agenda 20/30 e os

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel.
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As ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel) fazem parte da Agenda 2030, um
plano de acdo global adotado pelas Nac¢des Unidas em setembro de 2015. A Agenda
2030 é um compromisso internacional que visa abordar uma série de desafios
globais, como pobreza, fome, desigualdade, degradacao ambiental e falta de acesso a

servicos basicos. Ela reconhece a interconexdo entre essas questfes e busca
promover um desenvolvimento equitativo e sustentavel em escala global.

A Agenda 2030 é composta por 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, que
sdo metas amplas e ambiciosas a serem alcancadas até o ano de 2030. Cada objetivo
possui metas e indicadores especificos que os paises se comprometeram a alcancar.
Esses objetivos foram projetados para serem integrados e abrangentes, abordando
as dimensd&es econdmica, social e ambiental do desenvolvimento.

Erradicacao da pobreza

Fome zero e agricultura sustentavel
Saude e bem-estar

Educacao de qualidade

Igualdade de género

Agua limpa e saneamento

Energia limpa e acessivel

Trabalho decente e crescimento econdmico
Industria, inovagao e infraestrutura
Reducao das desigualdades

Cidades e comunidades sustentaveis
Consumo e produg¢ao responsaveis
Acao contra a mudancga climatica
Vida na agua

Vida terrestre

Paz, justica e instituicoes eficazes
Parcerias e meios de implementacao

Esses objetivos abrangem uma ampla gama de questfes, desde a erradicacdo da
pobreza extrema até a prote¢do dos ecossistemas marinhos e terrestres, passando
pelo acesso a educacdao de qualidade, igualdade de género, energia sustentavel e
muito mais. A Agenda 2030 reconhece que o desenvolvimento sustentavel requer
esforcos coordenados de governos, setor privado, sociedade civil e individuos, e visa
criar um mundo mais justo, inclusivo e ecologicamente sustentavel para as gerac¢des
presentes e futuras.



O Marco de Sendai para a Reducao do Risco de
desastres 2015-2030

O Marco de Sendai para a Reduc¢do do Risco de Desastres (SFDRR em sua sigla
em inglés) foi adotado na Terceira Conferéncia Mundial das Na¢des Unidas
sobre a Reducao do Risco de Desastres que aconteceu na cidade de Sendai
(Japao) em 2015. O acordo foi adotado apés uma analise do marco anterior, “o
Marco de Ac¢ao de Hyogo (MAH)” 2005-2015, assim como por meio de consultas
multiatores nas quais governos locais e regionais estiveram representados por
meio do Global Task Force de Governos Locais e Regionais.

Diferente do Marco de Hyogo, seu precursor, o Marco de Sendai considera os
riscos de desastres repentinos, lentos, frequentes e esporadicos, de pequena e
grande escala, causados por perigos naturais ou provocados pelo ser humano,
bem como os perigos e riscos ambientais, tecnolégicos e biolégicos
relacionados. Seu objetivo é orientar a gestdo dos riscos de desastres em todos
os niveis de desenvolvimento, como em todos os setores e em cada um deles.

A fim de facilitar “a redugao substancial dos riscos de desastres e das perdas
ocasionadas pelos desastres, tanto em vidas, meios de subsisténcia e saude,
como em bens econdmicos, fisicos, sociais, culturais e ambientais de pessoas,
empresas, comunidades e paises”, o Marco de Sendai estabelece sete metas,
treze principios e quatro prioridades de agcao (ONU 2015)
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Protocolo Nacional para a Protecao Integral de Criancas
e Adolescentes em Situacao de Emergéncia.

O Protocolo Nacional de Protecdo Integral de Criangas e Adolescentes em Situagao
de Emergéncia, elaborado em 2013 tem entre seus objetivos:

» Assegurar a protecao dos direitos de criancas e adolescentes
em situacao de desastres, visando evitar ou minimizar os
impactos desses eventos nas condicoes de vida desse grupo
populacional;

» Orientar o desenvolvimento das acdoes em situacao de
desastre, a serem desenvolvidas pelo poder publico, parceiros
da sociedade civil, setor privado e agéncias de cooperacao
internacional, na prevencao e preparacao, resposta e
recuperacao, nos trés niveis da Federacao.

Além dos desafios da resposta a um desastre, o Protocolo
estimula que capacitacdes e educagao para gestao de risco sejam
temas incluidos nos curriculos escolares.

LEI N° 12.608, DE 10 DE ABRIL DE 2012.

A Politica Nacional de Protecao e Defesa Civil (PNPDC), Lei 12.698 de 2012, tem
em seus principais preceitos a AUTOPROTECAO e o programa Escola Resiliente é
uma forma de assegurar o cumprimento da referida legislagao.

O Programa Escola Resiliente alia teoria e pratica, ensino e aprendizagem,
participacdo, ludicidade, criatividade e inovacao contribuindo na preparacdo de
cidaddos mais resilientes.

No municipio, € valido o Decreto de Regulamentacao do paragrafo Unico da

Lei N° 6.683 de 04 de setembro de 2009, que inclui entre os temas transversais a
serem trabalhados por todos os professores do ensino fundamental e do ensino
meédio da rede publica os temas "Noc¢Bes Gerais de Defesa Civil e

Percepcdo de Riscos”.



CAPITULO 3
Gestao de Risco
Compartilhada em Escolas:
Papeéis e Responsabilidades
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3.1 Empoderamento dos estudantes como agentes de mudanca

O empoderamento dos estudantes como agentes de mudanca para a gestdao de
desastres em escolas é uma abordagem crucial para aumentar a resiliéncia da
comunidade escolar diante de situac¢Bes de crise. Isso envolve capacitar os estudantes
com conhecimentos, habilidades e recursos necessarios para se tornarem lideres ativos
na preparacdo, mitigacdo e resposta a desastres. Aqui estdo algumas maneiras de
promover o empoderamento dos estudantes nesse contexto:

1.Educacao em Gestao de Desastres: Integre a educacdo em gestao de desastres no
curriculo escolar, para que os alunos compreendam o0s riscos associados a
diferentes tipos de desastres (terremotos, incéndios, inundac¢bes etc.) e saibam
como agir de maneira segura.

2.Treinamento e Simulac¢des: Realize exercicios de simulacdo de desastres, como
evacuacles e primeiros socorros, para ensinar aos alunos as praticas adequadas
em situacdes de crise. Isso os ajuda a ganhar confianca em suas habilidades e a
entender a importancia da preparacao.

3.Grupos de Trabalho: Crie grupos de trabalho focados em gestdo de desastres, nos
quais os estudantes possam discutir e planejar estratégias para lidar com situacdes
de emergéncia. Isso estimula o pensamento critico e o trabalho em equipe.

4.Campanhas de Sensibilizacao: Incentive os estudantes a liderar campanhas de
sensibilizagdo sobre seguranca e preparagdo para desastres entre seus colegas e a
comunidade escolar. Isso pode ser feito por meio de apresentacdes, workshops e
materiais educativos.

5.Participacao em Tomadas de Decisao: Envolver os estudantes nas discussdes
sobre politicas de seguranca escolar e planos de emergéncia lhes da a
oportunidade de contribuir com suas ideias e perspectivas Unicas.

6.Responsabilidades Designadas: Atribua papéis especificos aos estudantes em
planos de resposta a desastres, como lideres de equipe de evacuacao,
comunicadores de informacdes importantes e coordenadores de primeiros
SOCOrros.

7.Projetos de Melhoria da Infraestrutura: Incentive os alunos a identificar
melhorias na infraestrutura escolar que poderiam tornar o ambiente mais seguro
em caso de desastre, como rotas de evacuac¢do mais claras, areas de abrigo
adequadas e sistemas de alerta.

8.Redes de Comunicacao: Estabeleca canais de comunicacao eficazes, como grupos
de mensagens ou redes sociais, para que os estudantes possam compartilhar
informacgdes rapidamente durante uma situacao de emergéncia.



Empoderar os estudantes como agentes de mudanca para a gestao de desastres nao
apenas aumenta a seguranca da escola, mas também desenvolve habilidades de
lideranca, responsabilidade civica e colaboracdo entre os jovens. Isso 0os prepara nao
apenas para lidar com crises imediatas, mas também para se tornarem cidadaos ativos
e conscientes em suas comunidades.

3.2 Formacao do Comité de Seguranca Escolar

A seguranca escolar é tarefa de toda a comunidade escolar. Ela requer lideranca e
coordenacdo da administracdo escolar, e envolvimento dos professores, funcionarios,
alunos, pais e vizinhos. A cada nivel administrativo, as responsabilidades de acesso,
gestdo e qualidade incluem as responsabilidades de identificacao de riscos, reducdo de
riscos, prontidao de resposta e planejamento da continuidade educacional.

Cada escola deve tornar a “gestdao de desastres” parte do trabalho do Comité de
Seguranca Escolar. Sua atuacdo vai estabelecer direcdo para desenvolver, adaptar,
implementar e atualizar o plano escolar de gestdao de desastres. Na formacdo dos
Comités de Seguranca Escolar serdo criadas 3 equipes para solucionar as missdes de
PREVENCAO, PREPARACAO E RESPOSTA e as atividades complementares e
micromissoes.

Membros

Cada equipe deste Comité de Seguranca Escolar necessita de fortes liderancas
escolares (idealmente professores). A composicao do Comité depende do tamanho da
escola. Certifique-se de incluir representantes de:

+ Administra¢ao

+ Equipe docente

+ Equipe ndo docente

« Alunos - idealmente, estes serdo representantes eleitos do corpo discente,
especialmente em escolas secundarias

+ Pais - devem ser ligados a associacdo de pais e professores ou comité escolar
semelhante quando possivel

* Quanto a alunos e familias, certifique-se de considerar alunos com necessidades
especiais e seus pais/responsaveis, minorias linguisticas, e meninas e meninos, para
que todas as necessidades sejam consideradas.

Ponto Focal

Cada escola deve designar um membro voluntario da equipe para ser o Ponto Focal de
Gestdo e Reducdo de Riscos de Desastres. Este individuo devera:

* participar de treinamentos

* manter a comunica¢ao com a rede local de pontos focais de GRRD

* representar a escola, caso necessario, no comité local de gestdo de desastres

« ter um papel de lideranca, auxiliando a equipe escolar e a comunidade a abordar
coletivamente as metas gerais de seguranca escolar



Formacao

A formac¢do dos Comités de Seguranca Escolar se baseia em uma dinamica de
construcao de acordos de convivéncia na escolha das Brigadas Escolares por parte
dos participantes e na apresentacdo e planejamento das missdes e micromissdes de
prevencao, preparacdo e resposta.

Um Comité de Seguranca Escolar ideal pode ter de 18 a 30 participantes, sendo
estes: 6 adultos (direcdo, funcionarios, professores, pais) + 12 a 24 estudantes (a
depender do nimero de turmas a escola tenha. E importante que cada turma tenha
até 4 representantes de Brigadas Escolares: 1 para Equipe de Prevencdo, 1 para
Equipe de Preparacao e 2 para equipe de Resposta. Para a selecao destes estudantes
pedimos o apoio dos diretores e professores.

A Formacao dos Comités é um evento de até 3 horas que acontece presencialmente
em cada uma das escolas selecionadas para o DESAFIO com agendamento prévio
com as diretoras e a Secretaria Municipal de Educacdo (SEDUC). A equipe da Defesa
Civil compde o time de facilitacdo que aplica um roteiro de atividades e ferramentas
para envolver, guiar e formar o Comité de Seguranca Escolar.

Roteiro de Formacao

00:00 - 00:20 > apresentacdo dos participantes e facilitadores. O QUE
TRAGO PARA ESTE GRUPO?

00:20 - 00:30 > dinamica dos dedos. Apostando na Abundancia

00:30 - 00:50 > criacdo de Acordos. O QUE ESTE GRUPO PRECISA TER
PARA APOIAR 100%?

00:50 - 01:10> din@mica da rede cooperativa

01:20 - 01:40> apresentacdo e escolha das Equipes Resilientes e suas
principais missoes.

01:40 - 02:20> rota/planejamento de micromissdes das Equipes de
Resiliéncia Escolar

02:20 - 02:50> apresentacdo do planejamento de micromissdes das
Equipes Resilientes

02:50 - 3:00> balao colaborativo e encerramento.



Para apoiar o crescimento e sustentabilidade do Projeto Escola Resiliente, foi
formado um Grupo de Trabalho intersetorial envolvendo as secretarias de Meio
Ambiente, Defesa Civil, Educacao, Assisténcia Social, Saude, Cultura e Esportes. Em um
dos encontros com estes representantes, foi feito uma sintese dos fundamentos para
um projeto colaborativo e participativo a ser realizado nas escolas municipais.

Assim o Projeto Escola Resiliente se baseia em adaptar a escola as suas ameacas e
vulnerabilidades apostando no pertencimento e intersetorialidade para estimular o
protagonismo de jovens nas tomadas de decisao e para o fortalecimento da resiliéncia
na comunidade escolar.

sintese dos acordos de grupo

ADAPTACAO DOS PROJETOS AO CONTEXTO LOCAL
ESCOLA E COMUNIDADE

INTERSETORIALIDADE NAS ACOES E ATIVIDADES
ESCOLARES E COMUNITARIAS

COMUNICACAO ATIVA E COMPASSIVA NAS
RELACOES FAMILIA X ALUNO X ESCOLA

IDENTIDADE TERRITORIAL E PERTENCIMENTO

ESCUTA EMPATICA E ATENCAO AS NECESSIDADES

METODOLOGIAS COLABORATIVAS E
PARTICIPATIVAS

3.3 Missoes e Atividades das Equipes Resilientes

Cada Equipe de Resiliéncia Escolar (PREVENCAO, PREPARACAO E RESPOSTA) tera
como desafio concluir as missdes e atividades pontuando sobre trés critérios:

¢ Qualidade do resultado da atividade proposta
e Desenvolvimento coletivo para completar as missdes e micromissdes
e Protagonismo e lideranca



Equipe Resiliente para PREVENCAO

MISSAO - ELABORAR UM MAPA DE PERIGO DA ESCOLA, LEVANDO EM CONTA A
AREA INTERNA E SUAS DEPENDENCIAS, ASSIM COMO DA AREA EXTERNA.

Elaborar um mapa de perigo € uma das melhores ferramentas de prevenc¢do. pois
sinaliza previamente as areas mais vulneraveis, as melhores rotas de fuga até uma
area de seguranca, além dos pontos de atencdo na area externa da escola. O Mapa de
perigo deve conter pelo menos as seguintes legendas:

e Vermelho - areas onde possivelmente pode haver um incéndio como por exemplo
a cozinha ou o almoxarifado da escola.

e Amarelo - Rotas de fuga para uma area de seguranca na escola.

e Verde, Areas de Seguranca

e lLaranja - Espacos de atencdo na area externa da escola.

e Azul - Localizacao dos extintores

O Mapa de Perigo deve ser grande o suficiente para ser exposto na escola
compartilhando suas sinalizacbes com o restante da comunidade escolar. Ele pode ter
como base a planta baixa da escola mas também pode ser feito a partir de um
desenho imaginario. Neste caso, os participantes podem ser estimulados com a
seguinte dinamica:

A etapa da elaboracdo dos mapas de perigo é um convite provocador e transformador
para observar o préprio territério e o espaco escolar frequentado todos os dias, de
forma que, provavelmente, nunca foi percebido: destacando seus perigos em
potencial. Mas... o que seriam estes perigos? Muitas vezes sdao situacdes
aparentemente banais, que estdo ali todos os dias, que ndo observamos, com as quais
nunca nos preocupamos, porque nos acostumamos a ndo dimensionar no que podem
se transformar.

MICROMISSOES de Equipe Resiliente para PREVENCAO

ATIVIDADE 1 - Rascunho mental do MAPA de PERIGO

Os membros da Brigada Escolar de PREVENCAO sdo convidados a fazer um voo
imaginario sobre a escola, percebendo aquele espaco a partir de novos angulos e
acrescentando, também, os perigos que o local pode oferecer. Feito isso, com papel e
caneta, individualmente ou em grupo, vao caminhando pela escola e desenhando um
rascunho do mapa escolar com os cémodos, acessos, qualificando as areas, conforme
criticidade (segura/ndo segura), mapeando extintores, saidas de emergéncia, janelas,
areas de recreacdo e administrativas, situacdes que causam obstrucdo no fluxo de
pessoas, registros de agua, quadro de energia, estacionamento, transito no entorno,
rios, bueiros, arvores, entre outras questdes que pudessem ter relevancia e ligacao
com o mapa de perigo escolar. O resultado desta micromissao é ter o rascunho
mapeado e sinalizado de acordo com legendas.



ATIVIDADE 2 - Analise de extintores

ApOs o mapeamento da localiza¢do dos extintores, sera preciso investigar sua pressao
e capacidade, analisar o tipo de extintor e checar se estdo na validade. O resultado
desta atividade devera ser entregue em uma folha de papel com a andlise de cada
extintor.

ATIVIDADE 3 - Checagem do descarte de residuos sélidos

Sua escola tem coleta seletiva de residuos sélidos? Quantas lixeiras tem no ambiente
escolar? O que é feito com o lixo da sua escola? O objetivo desta atividade € responder
essas perguntas e criar uma redag¢ao de 30 linhas sobre: Como transformar o lixo em
luxo?

ATIVIDADE 4 - Mapeamento de vulnerabilidades
Baseado no Rascunho do Mapa de Perigo da atividade 1, faca um mapeamento de
possiveis vulnerabilidades no ambiente escolar:

¢ vidros de janelas quebrados ou rachados

e macanetas de portas quebradas

e sanitarios com mal funcionamento.

e tomadas com mal funcionamento

¢ falta de corrimdo nas escadas

e maleta de primeiros socorros

e |uz de emergéncia

ATIVIDADE 5 - Ameacas do entorno da escola

Mapear perigos relacionados com a area externa da escola como transito intenso,
auséncia de sinalizacdo e/ou faixa de pedestres na frente da escola, veiculos
estacionados na calcada da escola impedindo a passagem de pedestres, entre outros.

NOTAS DE FACILITACAO

Estas atividades podem ser realizadas fora do horario escolar.
A organizacdo do mapeamento das vulnerabilidades assim
como a percep¢do das ameacas no entorno da escola é feito
pela direcdo da escola.

Na andlise dos extintores € importante detalhar a quantidade
disponivel, validade, tipo e condi¢do do extintor.

O mapa de perigo precisa ser grande o suficiente para que
seja enxergado por todos no ambiente escolar.

O mapa precisa ser atrativo e mostrar claramente as setas
que sinalizam as saidas para areas de seguranca.




Equipe Resiliente para PREPARACAO

MISSAO - DESENVOLVER UM SISTEMA DE ALERTA/ALARME QUE SEJA
RECONHECIDO POR TODOS NO AMBIENTE ESCOLAR

Algumas ameacas precisam de pré-alertas para que a comunidade e a escola
possam se preparar para uma situacdo de emergéncia. Previsdo de eventos de
chuvas fortes e ventos intensos, por exemplo, sdo monitorados pelo CEMADEN e
pela Defesa Civil do proprio municipio, através do servico de meteorologia. Preé-
alertas efetivos dependem de:

Informacdes claras e rapidas

saber entender as informacdes (boletins, graficos, previsdes)
disseminar as informac6es na comunidade escolar

acionamento do sistema local de alarme de evacuacdo ou isolamento

Sistemas de alerta/alarme sdo essenciais para uma preparacdo de evacuagdo ou
isolamento da comunidade escolar em uma area segura. Para isso, é necessario que
todos na comunidade escolar tenham conhecimento e treinamento para atender
com agilidade e organizacdo ao chamado do alerta/alarme. O alerta é uma
mensagem que antecipa uma situacdo de perigo ou risco previsivel a curto prazo.
Diante desse fato, a comunidade escolar deve ser instruida para permanecer em
“alerta”, com possibilidade de desocupar a area de risco, caso necessario. O alarme é
um sinal sonoro para a mobilizacdo da comunidade escolar exposta a um perigo ou
risco iminente.

MICROMISSOES de Equipe Resiliente PARA PREPARACAO

ATIVIDADE 1- Desenvolver protocolo para acionamento do alerta/alarme

Um protocolo precisa conter os passos essenciais entre o recebimento do alerta até
o toque de alarme e a evacuacdo da comunidade escolar até uma area de seguranca.
Um protocolo precisa ter atividades a serem realizadas no pré-evento, na resposta
e no poés-evento. No pré-evento é importante saber como a escola recebe as
informacdes externas dos orgdos municipais em caso de chuvas fortes e
internamente como essa informacdo se desenvolve no caso de um incéndio, por
exemplo.

Geralmente as escolas municipais que estdo em areas de risco e foram selecionadas
para este DESAFIO recebem diariamente os boletins da Defesa Civil sobre as
condi¢des do clima e esse pode ser o primeiro sinal de alerta. No caso de incéndio, é
preciso determinar como esta informacdo chega até a direcdo do Comité de
Seguranca Escolar para acionamento do alarme.



atividade 1

atividade 2

atividade 3

atividade 4

Segue abaixo um template para o desenvolvimento do protocolo.

PRE EVENTO

RESPOSTA

perguntas quentes

Como recebemos
informacdes sobre o
clima e a possibilidade
de chuva forte?

Em um incéndio, que
cuidados precisamos
ter na evacuacao das
salas até a area de
seguranca?

Quais os materiais
serao necessarios para
apoiar em uma area de

seguranca?

Que tipo de alarme
podemos utilizar (apito,
megafone, sirene) para
sinalizar que é preciso ir

para a area de seguranca?

COmMOo vamos organizar a
area de seguranca para
melhor atender a todos os
estudantes que la
chegarem?

Que atividades podemos
criar para cuidar, entreter
e apoiar estudantes que la

chegarem?

POS EVENTO

Avaliagdes. O que
pode melhorar?

Sera preciso avaliar se o
sistema de comunicacao e a
ativacao do alerta e alarme

foram satisfatorios.

Sera preciso avaliar se a
organizacdo da area de

seguranca foi satisfatoria.

Sera preciso avaliar se a
atividades de apoio foram
satisfatérias.

ATIVIDADE 2 - Definir que tipo de alarme vamos utilizar para acionamento do
sistema

Trazemos abaixo algumas possibilidades para apoiar a decisdao da Brigada de
Preparacdo sobre qual o tipo de alarme sera utilizado em caso de uma situagao de
emergéncia na escola.

SINAL DA ESCOLA - E a possibilidade mais pratica para usar pois é acionado todos
os dias, mas sera preciso definir um toque diferente do utilizado diariamente
para nao confundir a comunidade escolar que precisa saber o significado deste
toque previamente.

APITOS - Possibilidade ja utilizada em comunidades e em um ambiente fechado de
uma escola pode funcionar bem. A grande vantagem é o fato de ser mével e
podermos ter um apitador em cada sala. Precisaremos de voluntarios apitadores
disponiveis nas brigadas.



SINO - Também pode ser muito efetivo mas somente se for utilizado apenas no

momento de acionamento do alarme.

MEGAFONE - O Megafone tem a possibilidade de sinalizar através de sinais

sonoros ou mesmo por meio de voz amplificada.

BUZINAS DE CARNAVAL - Boa funcionalidade em lugares fechados e pelo fato de

como os apitos e o megafone, ser mével.

ATIVIDADE 3 - Construir pluviometros caseiros para medir a quantidade de
chuva e apoiar nas tomadas de decisao sobre o acionamento do alarme.

e L

Orientagdes para a instalacdo
do pluvidmetro caseiro

=2

PASSO A PASSO

Escolha uma garrafa no formato liso, de dois Marque 4 cm a partir do fundo da garrafa e

] litros, como a imagem abaixo. Corte o tampo 2 cole o adesivo, deixando a medida inicial
da garrafa na marca de 5 cm, ou até que a nesta altura. Complete com dgua até o nivel
parte da curva termine. Reserve o tampo. indicado.
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Al E f i

" PLUVIOMETRO [5] =
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L

Posicione o tampo recortado como um funil 0 pluvidmetro estd pronto! Posicione em
3 na boca da garrafa, como mostra a imagem. # drea ao ar livre, em uma superficie plana.
Prenda as partes com o auxilio de clipes. Em caso de chuva, monitore o volume de
agua e fique atento 4s marcagbes da régua.
2
[

Ll

a

re————

- O pluvidmetro caseiro possui uma escala que registra a quantidade de chuva em milimetros;

- Mantenha o pluvidmetro vazio na auséncia de chuva para evitar a proliferagio de mosquitos;

- Instale o pluvidmetro em drea de facil acesso ¢ de melhor visualizagho;

- 0 local deve ser de base fixa e nivelada, a 10 metros de distincia de obsticulos que prejudiquem o
recolhimento da chuva, como drvores e telhados;

- Em caso de chuva, faga a leltura do pluvidmetro constantemente e fique atento aos niveis de alerta
indicados.

Faga parte do grupe de
Monitores da Chuva e
informe caso o volume
de dgua do pluvidmetro
alcance o3 niveis de
Atencdo, Alerta ou
Critica,

EM CASO DE EMERGENCIA, LIGUE 1499.
Defesa Civil, prevenindo e salvando vidas!

A equipe precisa construir 5
pluvibmetros caseiros e em um
dia de chuva, aplica-lo em areas
diferentes na escola.

A Defesa Civil vai disponibilizar os
adesivos da régua de medicdo que
sera aplicada na garrafa pet.

A equipe deve fazer a medicdo na
primeira hora e depois medir
novamente depois de 24 horas.

A tecnologia social do pluvidmetro
caseiro foi aplicada pela primeira
vez em Petropolis e hoje esta
sendo estimulada para que todas
as comunidades possam
acompanhar a quantidade de
chuva e tomar as decis@es a partir
destes dados.

Os dados de medicdo realizados
pela equipe precisam ser
entregues ao Comité de
Seguranca Escolar da escola
participante.



Equipe Resiliente para RESPOSTA

MISSAO - DEFINIR E TREINAR EXERCICIOS SIMULADOS PARA FACILITAR A
EVACUACAO DE SALAS DE AULA ATE A AREA DE SEGURANCA DA ESCOLA

Simulados de resposta a emergéncia sdao exercicios praticos que imitam uma situa¢do
real e visam preparar melhor as pessoas para eventos criticos. Um momento de maior
tensdo e maior atencao também. Mas, com éxito na pratica, o final é de celebracdo,
trazendo para 0s participantes o sentimento de satisfacao e de missao cumpridal

ATIVIDADE 1- Definir um roteiro de simulado

Definir um roteiro é essencial para organizar um simulado bem avaliado. O que deve ser
feito desde o sinal de alarme até o deslocamento para a area de seguranc¢a? Vamos
pensar e desenvolver juntos.

Abaixo seguem algumas balizas que vao apoiar a criacdo de um roteiro. Esta atividade
consiste em dar ordem a estas etapas abaixo de modo que possa se construir um
roteiro que faca sentido.

Realizar Primeiros Socorros

Cuidar das emocdes dos estudantes
Acionar Alarme de evacuacao
Organizar a area de Seguranca
Retorno para os pais

Perceber a situacdo de emergéncia
Organizar a area de Seguranca
Cuidar das emoc¢des dos estudantes

/\/\AA/\/\AA
— —

ATIVIDADE 2 - Desenvolver uma arvore de decisao.

A Arvore de Decisdo para Procedimento Operacionais Padrdo (POPs) de Emergéncia
pode ser utilizada para auxiliar os membros da equipe na avaliacdo de uma situagdo
rapidamente e utilizar o procedimento correto.

Detalhes sobre como utilizar a arvore e cada procedimento sdo explicados a seguir:

Questao #1: Ha algum alerta antes do impacto? O impacto possui inicio imediato, sem
alerta (por exemplo atos de violéncia, incéndio)? Se sim, vocé esta preparado para reagir
automaticamente com o procedimento de operacdo padrdo (POP)? Caso o perigo tenha
inicio lento ou mediano (por exemplo enchentes, ciclones, tempestades, etc.), que tipo
de informac¢do de pré-alerta esta disponivel? O sistema foi testado? Vocé terd tempo
suficiente para fechar a escola e utilizar os procedimentos normais de liberacdo de
alunos para encontro com as familias de forma segura? Caso ndo, pode-se tratar da
mesma maneira que um impacto de inicio imediato.



arvore de decisao para Procedimentos de operacao Padrao de emergéncia

Que tipo de

INiCIO RAPIDO ameaca?
SEM ALERTAS

INiCIO MODERADO
ALERTA INICIAL

(S
evacuacdo vertical
caso necessario

engatinhe
€aso necessario

O prédio é
seguro?

ISOLAMENTO EVACUAR O PREDIO ABRIGO NO LOCAL
area interna
e alarme ou sensor

¢ sinal de alerta

« ligar para emergéncia * facavarredura no prédio ¢ permanecer em areas
« entrem todos * auxilie pessoas com seguras.

e tranquem as portas deficiéncia e visitantes. » N&o entrar ou sair

e Leve provisdes.

|

O campus é
seguro?

EXTERNA

e solicite transporte
e encontre um local
seguro fora do campus

e contabilize os alunos
e supervisdo de cuidados

com os alunos REAVALIE

1,2E3
O comunidade é

seguro?




Questao #2: O prédio é seguro? . Caso ndo, a Evacuacao de Edificios deve ser iniciada
imediatamente. No caso de impactos de inicio imediato como incéndio, a evacuagao
cuidadosa deve ser automaticamente iniciada. Em outras situa¢cBes uma avaliacdo
rapida pode ser feita antes da evacuacao anunciada pelo sistema de som da escola.
Caso o prédio seja seguro, 0s alunos e a equipe devem ser orientados a procurar Abrigo
no Local. A Evacuac¢do Reversa é feita para o retorno organizado da area de reunido
para as salas, buscando Abrigo no Local.

Questao #3: O campus escolar é seguro? Caso 0 campus seja seguro, 0 procedimento
é Abrigo e Reunido na Area Externa. Caso o campus ndo seja considerado seguro, deve
ocorrer Evacuacdo para Local Seguro. Uma avaliacao rapida (ex. de materiais perigosos,
fios elétricos caidos, ruptura de tubulacdo) ira ajudar a decidir entre as duas opc¢ées.

ATIVIDADE 3 - Checagem e manutencao do material de primeiros socorros

E importante manter o material de primeiros socorros pronto para utilizacdo. Esses
materiais sdo compostos geralmente por maleta de primeiros socorros , maca ou lona
de resgate, lanternas, coletes das brigadas, entre outros.

Ter um kit de primeiros socorros é uma oOtima forma de garantir que existem
condi¢Bes para socorrer rapidamente varios tipos de acidentes, como picadas,
pancadas, quedas, queimaduras e até sangramentos.
Embora o kit possa ser comprado pronto em farmacias, também pode ser preparado
em casa e adaptado as necessidades de cada pessoa.

O conteudo da caixa de primeiros socorros pode ser muito variado, porém, os
produtos e materiais basicos incluem:
e 1 embalagem de soro fisiologico (0,9%) para limpeza de machucados;
e 1 solucdo antisséptica para feridas, como solu¢8es alcoolicas e degermantes;
e (Gazes esterilizadas de varios tamanhos para cobrir e limpar feridas;
e 3 ataduras e 1 rolo de esparadrapo para ajudar a imobilizar membros ou para
segurar compressas no local de uma ferida;
e |uvas descartaveis, idealmente sem latex, para proteger do contato direto com
sangue e outros fluidos corporais;
e 1 embalagem de algoddo para facilitar a aplicagdo de produtos em bordas de
feridas;
e 1 tesoura sem ponta para cortar esparadrapo, gazes ou ataduras, por exemplo;
e 1 embalagem de curativo tipo band-aid para cobrir cortes e feridas pequenas;
e 1 termOmetro para medir a temperatura corporal;
e 1 frasco de colirio lubrificante para permitir lavar os olhos em caso de contato com
substancias irritantes, por exemplo;
e Pomada para queimadura e medicamentos para dor e febre;



ATIVIDADE 4 - Avaliar a sinalizacao das rotas de fuga, das escadas e corredores

Um ponto essencial no desenvolvimento de uma evacuacdo até uma area de
seguranca é a sinalizacao do ambiente escolar. Esta precisa estar visivel , aplicada na
posicdo e altura correta para facilitar o caminho até uma area segura seja dentro ou
fora da escola.

Exercicios simulados

Os exercicios simulados visam avaliar a preparacdo e tomadas de decisao de cada
Comité de Seguranca Escolar em uma situacdo de emergéncia onde é preciso levar
toda a comunidade escolar para uma area de seguranca. Planejar um simulado de
evacuacao de uma comunidade escolar até uma area de seguranca é fundamental
para garantir a seguranca de todos em caso de uma emergéncia real. Aqui estdo
alguns passos importantes para conduzir um simulado de evacuacao eficaz:

Planejamento Prévio:

¢ |dentifique Rotas de Evacuacdo: Determine as rotas seguras e mais rapidas para
evacuacao. Tenha rotas alternativas em mente, caso alguma esteja bloqueada.

e Estabeleca uma Area de Encontro: Escolha uma &rea de seguranca fora da escola
onde os alunos e o pessoal possam se reunir apos a evacuagao.

e Comunique o Plano: Assegure-se de que todos na escola estejam cientes do
plano de evacuacao. Isso inclui professores, funcionarios, alunos e pais.

Conducgao do Simulado:

e Anuncio de Evacuag¢do: Faca um anuncio claro e audivel sobre a emergéncia e a
necessidade de evacuar. Use sistemas de megafone ou interfone, se disponiveis.

e Guias de Evacuacdo: Designe pessoal para atuar como guias durante a
evacuacdo. Eles podem ajudar a direcionar os alunos e garantir que todos sigam
as rotas corretas.

e Evacuacdo Ordeira: Instrua os alunos e o pessoal a evacuar de forma calma e
ordenada. Ensine-os a ndo correr e a seguir as instru¢des dos guias.

e Verificacdo de Auséncias: Garanta que os professores tenham listas de presenca
e realizem verificacdes para garantir que todos os alunos estejam presentes na
area de seguranca.

e Assisténcia a Pessoas com Necessidades Especiais: Tenha um plano para ajudar
pessoas com mobilidade reduzida durante a evacuacdo. Isso pode incluir a
designac¢ao de pessoas especificas para ajudar ou a colocacado de recursos de
acessibilidade ao longo das rotas de evacuacao.



Avaliacao e Aprimoramento:

e Debriefing: Apds o simulado, realize uma reunido para avaliar o desempenho.
Identifique pontos fortes e areas que precisam de melhoria.

e Feedback: Solicite feedback dos participantes, incluindo professores, alunos e
funcionarios, para entender suas percep¢des sobre o simulado e identificar
possiveis problemas ndo previstos.

e Aprimoramento do Plano: Com base no feedback e nas observa¢des, ajuste o
plano de evacuac¢ao conforme necessario. Isso pode incluir revisdes nas rotas de
evacuacao, na comunicagdo ou no treinamento dos guias de evacuacao

Treinamento e Simulac¢6es Regulares:

e Treinamento Continuo: Realize treinamentos regulares sobre procedimentos de
evacuacdo para garantir que todos na escola estejam cientes do que fazer em
caso de uma emergéncia.

e Simulacdes Periddicas: Além do treinamento regular, realize simulados de
evacuacao periodicos para garantir que todos estejam preparados e para
identificar areas que precisam de melhoria continua.

Ao seguir esses passos e manter um plano de evacuacdo bem praticado e atualizado,
a comunidade escolar estara melhor preparada para responder a uma emergéncia
de maneira eficaz e segura.



Capitulo 4
Metodologias
Colaborativas para Jovens
Resilentes

Quais os meios para fortalecer a
acao de Jovens Resilientes?



Os exercicios propostos neste capitulo estimulam a atencdo plena, o
autoconhecimento e o relacionamento a partir de praticas pessoais e coletivas. Eles
podem ser implementados em diversas situa¢des e para variados grupos com sentido
de ampliar a capacidade do corpo escolar, permitindo que nao sé professores e alunos
se beneficiem, mas funcionarios, inspetores, facilitadores e também maes e pais dos
estudantes.

As praticas propostas ao longo deste capitulo podem ser testadas, praticamente,
experienciadas em suas especificidades, e seus progressos de aplicacdo precisam ser
coletados como base para politicas publicas que estimulem os beneficios da educac¢ao
emocional na formacdo do individuo, assim como na regeneracao e restauracdo das
relacGes no ambiente escolar.

precedem de que cada momento em que estas praticas estejam em curso é preciso
seguir certos ritos que serdo a base destes possiveis encontros do corpo escolar
consigo mesmo em um grande coletivo de apoio. Sao eles:

O circulo e o centro - Quando formamos um circulo, recuperamos o sentido de
Comum-Unidade, pois na roda cada pessoa é valorizada; todas se veem e sdo vistas;
ndao ha quem esteja acima ou abaixo; nem dentro nem fora; e cada pessoa tem acesso
livre e direto as outras e vice-versa, sem nenhum bloqueio ao encontro.

Fazendo juntos do inicio ao fim - E importante fortalecer o sentido de iniciar uma
jornada coletiva juntos, nos fortalecendo em nossas quedas e nos celebrando a cada
conquista até chegarmos juntos no destino acordado.

Do simples ao mais complexo - buscar aplicar exercicios, deste guia ou de outra
fonte, partindo do mais simples, como uma pratica de conversa em duplas, até o mais
complexo, onde é preciso coordenar varios grupos.

Conectando desejos comuns - praticas de COOPERACAO

Conectar desejos comuns é essencial para promover a cooperac¢ao entre os individuos.
Aqui estao algumas praticas que podem ajudar nesse processo:

e Comunique de forma aberta e transparente estabelecendo uma

comunicacao aberta, transparente e frequente. Compartilhe informacdes

@D relevantes e mantenha todos os envolvidos atualizados sobre o

A % progresso e os desafios enfrentados. Isso promove a confianca e o
engajamento mutuo;

e Negocie e esteja compromissado com solu¢bes que atendam as

necessidades e desejos de todas as partes envolvidas. Busque um
!"‘ equilibrio entre as diferentes perspectivas, identificando areas onde
D compromissos possam ser feitos para alcancar um resultado satisfatério

para todos;



e Participe ativamente e incentive a co-criacdo e a participacao de todas
as partes envolvidas. Envolver todos os membros do grupo no
processo de tomada de decisGes e permitir que contribuam com
ideias, sugestdes e solucdes. Isso fortalece o senso de pertencimento e
aumenta o engajamento e a responsabilidade compartilhada;

e Divida tarefas e recursos identificando as demandas necessarias para
alcancar o objetivo comum e distribua-as de maneira justa entre os
participantes. Além disso, compartilhe recursos disponiveis, como
tempo, habilidades e materiais, para promover a coopera¢do e a
colaboracdo;

e Construa confianca cumprindo os compromissos assumidos, seja
@ confiavel e confie nas capacidades e inten¢des dos outros. A confianca
é essencial para fomentar a cooperacgao sustentavel;

Reconheca e valorize as contribuicGes de cada pessoa envolvida no
processo de cooperacao.

®
D/

Wi, ® Celebre os sucessos alcangados e demonstre gratiddo pelas
[ A . .~ . . . . . .
\i&.’/ contribui¢des individuais e coletivas. Isso fortalece os vinculos e motiva
a continuidade da cooperacao;

Essas praticas de cooperacdo ajudam a construir relagdes saudaveis e produtivas,
onde os desejos e interesses comuns sdo valorizados. Ao trabalhar em conjunto em
direcdo a objetivos compartilhados, a cooperacdao permite que as pessoas alcancem
resultados maiores do que conseguiriam individualmente, promovendo um senso de
realizacao e fortalecendo os lacos entre os participantes.

4.1 Jogos de conexao

Promover jogos e dinamicas de conexdo entre jovens estudantes € uma maneira
eficaz de criar um ambiente escolar positivo, construir relacionamentos saudaveis e
reduzir os riscos associados ao bullying, ao isolamento social e a outros problemas
comportamentais. Aqui estdo algumas estratégias para implementar jogos e
dindmicas de conexdo na escola:

Programas de Mentoria: Estabeleca programas de mentoria em que estudantes
mais velhos possam orientar e apoiar 0s mais jovens. ISso ndo apenas cria conexdes
significativas, mas também oferece aos estudantes mais novos alguém a quem
recorrer em caso de problemas.



Jogos de Colaboracao: Jogos que exigem cooperagdo, comunica¢dao e trabalho em
equipe ajudam os alunos a desenvolver habilidades de colaboracdo. Envolver os
alunos em projetos que requerem trabalho em equipe pode promover lacos mais
fortes entre eles.

Circulos de Discussao: Organize circulos de discussao regulares onde os alunos
possam compartilhar seus pensamentos e preocupag¢des em um ambiente seguro.

Jogos de Expressao: Jogos que incentivam a expressao, como teatro improvisado ou
debates, podem melhorar as habilidades de comunicacdo.

Jogos ao Ar Livre: Atividades ao ar livre, como esportes ou caminhadas, ndao apenas
promovem o exercicio, mas também incentivam a interacdo social.

Jogos de Empatia: Jogos que ajudam os alunos a entender as emoc¢8es dos outros
podem desenvolver empatia.

Palestras e Oficinas: Traga palestrantes ou organize oficinas sobre temas como
bullying, diversidade e inclusdo para promover uma cultura de respeito e aceitagao.

Projetos de Servico Comunitario: Envolva os alunos em projetos de voluntariado
para que aprendam sobre responsabilidade social e empatia.

Redes Sociais Educativas: Use plataformas online para criar grupos educacionais
onde os alunos possam discutir ideias e colaborar em projetos.

Aplicativos Interativos: Existem aplicativos educacionais que incentivam a
colaboracdo e o aprendizado em grupo.

Treinamento em Habilidades Sociais: Ofereca workshops para ensinar habilidades
de resolu¢gdo de conflitos, para que os alunos aprendam a lidar com
desentendimentos de maneira positiva.

Facilitacao de dialogo: Treine alunos para atuarem como mediadores em conflitos
entre colegas.

Campanhas Anti-Bullying: Realize campanhas educativas e conscientizacdo sobre o
bullying para criar um ambiente onde todos se sintam seguros.

Politicas Claras: Estabeleca politicas anti-bullying claras e garanta que todos na escola
estejam cientes das consequéncias do bullying.



4.2 Dinamicas praticas

Para estimular a participacdo do jovem em atividades de resiliéncia, € importante criar
ambientes que proporcionem intera¢do ativa e inteligente entre esse publico.
Algumas dindmicas sdao importantes para a constru¢do do grupo, nucleo ou comité e
sao bem faceis de realizar.

Abaixo, segue um exemplo de dinamica que pode estimular a conexao de pessoas em
um grupo, e ao mesmo tempo provocar sua consciéncia sobre como estamos

vivendo no mundo,

Para que um comité de segurancga escolar possa se sustentar em suas missdes para
tornar a escola um ambiente preparado e seguro, é necessario criar ambientes de
acordos e cuidados para que o grupo possa entender a demanda de cada um para

estar participando

Segue abaixo como construir com um grupo de jovens, um mural de acordos onde
todos participaram e acordaram sua participagao.



Mural de acordos

O facilitador retine os participantes para fazer duas perguntas: 1) O
que eu trago para esse grupo? Quais as minhas capacidades,
qualidades e caracteristicas que eu quero compartilhar com o grupo?

2) O que este grupo precisa ter para eu estar 100% apoiando? Os
participantes entao escrevem em post its, palavras que expressem as
necessidades e capacidades relacionadas as duas perguntas e colam
em um mural para que todos possam perceber o que mais importa
nesse coletivo.

Uma dinamica divertida que possibilita aos participantes perceber que a partir de nossas
capacidades e vulnerabilidades podemos criar uma teia de colabora¢do onde todos
podem se beneficiar é a Teia Cooperativa. Veja abaixo como preparar e brincar

Teia cooperativa.

Preparacao:

E preciso comprar tecido de visco-lycra de varias cores. Com uma
tesoura corte tiras destes tecidos e estique bem para que fiqguem
como uma tira elastica.

Dinamica:

O facilitador reune os participantes em um circulo e distribui para cada
um, 3 tiras de visco-lycra coloridas. Cada cor representa uma qualidade do
participante. Os participantes sao convidados a caminhar neste circulo e
em algum momento o facilitador pede a todos que parem. A partir dai,
cada participante vai pegar a primeira cor de visco-lycra e ligar um lado
com a mesma cor de outro participante e a outra ponta com qualquer
outra cor de outro participante. Depois os participantes vao ligar as tiras 2
e finalmente as tiras 3 formando uma grande rede colorida de conexdes
com as qualidades de cada participante



INSTITUICOES DE ENSINO

Roteiro intuitivo para simulado
de evacuacao escolar em
situacoes de emergencia



Este roteiro intuitivo e simulado de ESCAPE pode ser
adaptado a diversas realidades. E uma trilha do que pode
ser planejado e realizado antes, durante e depois de uma
situacao de emergéncia.

As acdes e atividades propostas neste roteiro tem o
objetivo de simular uma acao organizada diante de uma
emergéncia. Por ser um simulado, pode se prever o0s
desafios locais e se preparar para responder de forma
colaborativa e organizada preventivamente.

Assim, convidamos todas as instituicdes de ensino do
municipio a exercitar esta ferramenta de resposta a uma
situacdo de emergéncia simulada e estar preparado para
uma situacdo real.

A importancia de fazermos isso juntos é de construirmos
uma cultura de prevencdao necessaria na nossa cidade,
tendo em vista as ameacas socioambientais que atingem o
municipio todos os anos. O roteiro a seguir apresenta a¢des
basicas para uma evacuacao em predios escolares até uma
area de seguranca de maneira intuitiva pois cada espaco
tem suas peculiaridades.



antes

Tao importante quanto planejar o que fazer durante uma emergéncia, é o
que perceber e diagnosticar e como se preparar antes de situa¢des adversas.
Abaixo, tem um check list das prioridades na preparacdao para situacdes de
emergéncia, ou seja, coisas que diretoras, professores e estudantes precisam
ter atencao antes de algo acontecer.

o As ameacas naturais sao chuvas
fortes, inundac¢des, deslizamentos de terra, incéndios florestais entre
outros. Ou podem ser ameacas antropicas com influéncia do ser humano
como por exemplo a localizagdo da escola em uma avenida muito
movimentada ou perto de uma industria.

. Diagnosticar se a
escola esta localizada em area de risco, como por exemplo, em beira
de rua movimentada, sem acessibilidade ou perto de area sem
saneamento basico. Checar extintores contra incéndio e se a
sinalizacdo de direcao para uma area de seguranca.

. Iniciar a formacdo de um Comité de
Seguranca  Escolar com  diretor(a), professora(e)s, alunos
representantes, elaborar um calendario de atividades de prevencao e
preparacao para interagir com todo corpo escolar.

. que indique as
areas mais vulneraveis e as mais seguras da escola, niumero de
cdmodos, numeros de estudantes por sala de aula, numero de
extintores, entre outros.

. para situacbes de emergéncia na escola.
Precisa ser um sinal que possa alertar a todos os estudantes sobre a
ameaca que se aproxima e que é hora de se retirar para uma area de
seguranca. O alarme pode ser por apito, ou megafone, ou sirene. Cada
escola precisa definir qual e compartilhar essa informacdao com todo o
corpo escolar.

. exemplos sao:
maleta de primeiros socorros, lanternas, galdo de agua. As areas de
seguranga precisam ser amplas o suficiente para receber todas as
pessoas da escola e também visitantes.

. em primeiros socorros caseiros,
apoio psicossocial e dinamicas colaborativas para aplicacdo nas areas
de seguranca.

. Ter setas indicando a direcao para
0Ss espacos de seguranca € fundamental para a organiza¢do do
exercicio.



durante

Para executar o simulado intuitivo, siga estes
quatro passos :

ACIONAR O ALARME definido pela direcdo e de conhecimento
prévio de todos na escola. Sugestao de alarmes: apitos,
megafones, sirenes. Disparar o cronometro.

ALINHAR PARA SAIDA DE EMERGENCIA até uma &rea de
seguranca. O exercicio precisa ser organizado desde as salas
de aula em filas alinhadas. A ordem de saida de cada espaco
precisa ser definida antes do simulado para nao gerar tumulto
nos corredores. Em cada sala um professor responsavel alinha
os estudantes em pé e em fila seguindo a ordem das carteiras.

CAMINHAR EM FILAS Ao sair das salas as filas devem seguir
pelos corredores sinalizados sempre pelo lado direito. O lema
aqui é: "NAO GRITE, NAO CORRA E NAO EMPURRE”. Quando
todos se retiram da sala, o professor(a) fecha a porta e se
dirige com os estudantes para a area de seguranca. Em CEls
sera preciso um planejamento maior das professoras para
organizar as filas com criancas pequenas.

ORGANIZAR NA AREA DE SEGURANCA Ao chegar na éarea
segura todos devem permanecer organizados por turmas
em filas enquanto a lista de presenca é executada.
Quando todos estiverem chegado na area segura, para-se
o crondmetro.

e Tempo total desde o acionamento do alerta/alarme até
todas as turmas chegarem na area de seguranca?

e Numero total de pessoas na area de seguranc¢a?

e Numero de salas ou comodos evacuados?



depois

Ao chegar na area de seguranca é preciso checar se todos se
encontram bem, e depois iniciar as listas de presenca para
garantir que todos estdo a salvo no espaco.

Acionar professoras que podem apoiar no
cuidado de <criancas e adolescentes
emocionalmente afetadas com a situacao de
emergéncia.

Acionar funcionarios que podem apoiar no
cuidado de criancas e adolescentes com
ferimentos leves.

Acionar professoras que podem apoiar no
entretenimento de criancgas e adolescentes.

contactar os responsaveis das criangcas e
adolescentes para informacoes sobre a
ocorréncia e liberacao das turmas na area de
seguranca.
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